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稚　内⇔利尻島（約52km、約1時間40分）
稚　内⇔礼文島（約59km、約1時間55分）
利尻島⇔礼文島（約19km、約45分）

島へはフェリーで…

利尻島・礼文島・
稚内Map
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フリープラン代金に右記割増代金を加算してください。 大人￥6,000　こども￥3,400

フ
リ
ー
プ
ラ
ン
定期観光バス付きプラン

単位：円
3～4名1室
2名1室

76,800   79,800   85,800   90,800   99,800   106,800   108,800   112,300   115,800   121,800   124,800   146,800   158,800  
80,800   83,800   89,800   94,800   103,800   110,800   112,800   116,300   119,800   125,800   128,800   150,800   162,800  
71,800   74,800   80,800   85,800   94,800   101,800   103,800   105,800   106,800   107,800   108,800   111,800   112,800  
35,400   37,800   44,000   57,800

A B C D E F G H I J K L M

こども（3～11歳）
添い寝（3～5歳）

フリープラン代金に右記割増代金を加算してください。 大人￥9,000　こども￥5,000

フ
リ
ー
プ
ラ
ン
定期観光バス付きプラン

単位：円
3名1室
2名1室

88,800   91,300   96,800   106,800   112,800   121,800   125,800   129,800   132,800   138,800   151,800   164,800   175,800  
92,800   95,300   100,800   108,800   115,800   123,800   127,800   130,800   134,800   140,800   153,800   166,800   177,800  
81,800   84,300   89,800   99,800   105,800   110,800   118,800   119,800   120,800   121,800   122,800   124,800   126,800  
35,400   37,800   44,000   57,800

A B C D E F G H I J K L M

こども（3～11歳）
添い寝（3～5歳）

定期観光バス&はなガイド同行ツアー付きプラン

フリープラン 定期観光バス付きプラン

フリープラン 定期観光バス付きプラン

単位：円
3名1室
2名1室

121,800   127,800   136,800   140,800   144,800   147,800   153,800   166,800   179,800   190,800  
123,800   130,800   138,800   142,800   145,800   149,800   155,800   168,800   181,800   192,800  

A B C D E F G H I J

■2泊3日出発日別代金区分カレンダー＆基本代金（おひとり様） ※□－は出発日の設定はございません。
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■3泊4日出発日別代金区分カレンダー＆基本代金（おひとり様） ※□－は出発日の設定はございません。

■3泊4日出発日別代金区分カレンダー＆基本代金（おひとり様）

宿泊日／1室人数
6/1～4、7/25～8/6
6/5～7/24、8/22

8/7～14
8/15～21、9/20～28
8/23～31、9/18・19

9/1～17

2,500 5,000 2,000
3,500 5,000 3,000
5,500 8,000 5,000
500 1,500 割増なし
2,500 4,000 2,000
1,000 1,500 500

3～4名 2名 こども
■ホテル割増代金（おひとり様1泊に付） 単位：円

宿泊日／1室人数
6/2～5、8/21～31
6/6～7/20、8/9～15
7/21～8/8、8/16～20

9/1～29

割増なし  
7,500 8,000 9,000 6,000
9,500 10,000 11,000 8,000
3,500 4,500 5,000 3,000

こども2名4名 3名
■ホテル割増代金（おひとり様1泊に付） 単位：円

各自昼食　　　　　  香深フェリーターミナル(14:20発)

稚内フェリーターミナル(16:15着)      　     ホテル

ご宿泊ホテル ●割増ホテル及びお部屋グレードアップは基本代金に割増代金を加算してください。

定期観光バスのご案内

■基本代金に含まれるもの
　＜Aフリープラン・B定期観光バス付きプラン・C定期観光バス＆はなガイド同行ツアー付きプラン共通＞
　往復航空運賃（包括旅行割引運賃適用/基本便）、基本ホテルの宿泊代、行程表に記載されている食事代、(※)行程内記載の
フェリー乗船代(2等自由席運賃)、(※)Enjoyクーポン代(おひとり様1枚)、旅客施設使用料
　＜B定期観光バス付きプランのみ＞(※)定期観光バス代(3日間＝利尻・礼文　4日間＝利尻・礼文・稚内)
　＜C定期観光バス＆はなガイド同行ツアー付きプランのみ＞(※)はなガイド同行ツアー代(行程2・3日目)、(※)定期観光バス代(礼文・稚内)
　(※)お客様のご都合でご利用にならなかった場合でも、返金はございません。
■基本代金に含まれないもの　行程表に記載されていない食事代、ホテル割増代、フライト割増代、行程表に記載のない入場
観光料及び現地交通費、その他個人的費用
■最少催行人員　2名　■受付最少人員　大人1名以上含む2名　
■添乗員　同行いたしません。現地での手続きは各自にて行なってください。
　※バスガイド及びはなガイドはツアー全般の添乗員ではありません。
■参加条件　＜C定期観光バス＆はなガイド同行ツアー付きプランのみ＞年齢10歳以上75歳以下の方で通常歩行可能な方
　※妊娠中の方はご参加いただけません。　
　※歩きやすい靴、動きやすい服装でご参加ください。

美しき利尻島・礼文島満喫の旅 共通のご案内

※各ターミナル窓口にてバウチャー券を乗車券と引き換えの上ご乗車ください。　※バスは定刻で出発いたし
ます。乗車場所・時間には十分ご注意ください。乗り遅れた場合に関して、責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。　※各観光地滞在時間は約20分程度を予定していますが、天候・交通状況により滞在時間の変更やコー
ス変更・立ち寄り割愛となる場合がございます。それに伴う払戻はありません。　※有料施設のご利用、お食事、
お買い物等は各自のご負担となります。　※観光施設の閉館時間・休館日は急遽変更となる場合がございます
ので、あらかじめご了承ください。　※ご乗車人数によっては予告なく中型バス・小型バスまたはタクシーに変
更となる場合がございます。　※バスの座席は先着順の自由席(禁煙)となります。他ツアーのお客様と混乗と
なり、混雑状況によって同グループでも席が離れる場合があります。また予約状況により乗務員の判断で座席
を指定させていただく場合があります。　※当日、不測の事態並びに集合時間にお客様が来られない場合は、
お客様に当日のバス乗務員から連絡が入ることがございますので、ご了承ください。
●バスガイド：有(都合によりテープ案内にて運行する場合があります。)　●運行会社  宗谷バス株式会社

※食事場所・内容はレストラン・食事処又は宴会場にてセットメニュー又はバイキング/ブッフェとなります。宿泊施設では新型コロナウィルス
感染予防対策としてご予約時のサービス内容（食事内容・特典等）を予告なく変更させていただくことがあります。下記宿泊施設よりお選びください。全日程同一部屋タイプでのお申込みとなります。

1泊目 2泊目 3泊目

全行程1等ラウンジ座席指定プラン

OPコード：K1801 〈3日間・4日間共通〉 ※基本代金に加算してください。

※こども（3～11歳）及び添い寝（3～5歳）代金の設定はございません。
※対象年齢：10～75歳（9歳以下の方、76歳以上の方は参加できません。）

※全行程同一クラスでのご利用
　となります。

事前予約

フェリーオプション

¥7,000
¥3,500

割増代金（おひとり様）
大 人
こども

リクライニングシートでゆったり島めぐり ■運営管理：
　ハートランドフェリー

販売店様へ：ビッグホリデー代理店サイトよりご予約ください。

D 0－ 1 3 1 1－ B 0 1 □ 0 □
泊数 0：Aフリープラン

1：B定期観光バス付きプラン
2：C定期観光バス＆はなガイド同行ツアー付きプラン
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行  程

各ホテル　　　 　　香深フェリーターミナル(8:55発)
　　　　　　　　　　稚内フェリーターミナル(10:50着)

ホテル　　　　　　　稚内バスターミナル(7:45集合)

★出発までフリータイム。

★終日フリータイム

（各自昼食）　　　　　　　　　　　　　　鴛泊フェリーターミナル(13:15発)

礼文島・香深フェリーターミナル(14:00着)

【定期観光バス「秀峰利尻富士めぐり」
(所要時間３時間10分)】乗車

【定期観光バス「礼文スポットめぐり」(所要時間2時間20分)】乗車

各ホテル 鴛泊フェリーターミナル(9:00集合)

姫沼ガイドウォーク・
甘露泉水ガイドウォーク・
南浜湿原ガイドウォークより
その日一番の見どころコースへご案内いたします。

沓形フェリーターミナル(8:20発)
鴛泊フェリーターミナル(9:05発)　　 姫沼
　  野塚展望台(車窓)　　オタトマリ沼

仙法志御崎公園　   　　人面岩・寝熊の岩(車窓)
　　　　　利尻空港立ち寄り
鴛泊フェリーターミナル(12:15頃着)

稚内フェリーターミナル
(10:50/16:15/19:00着)

ホテル　　　　　香深フェリーターミナル(8:00集合)

パノラマコース・お花畑コース・フラワーロードコースより
その日一番の見どころコースへご案内します。

香深フェリーターミナル(14:15発)　　　　　　西上泊・スカイ岬　　　　スコトン岬
香深フェリーターミナル(16:35頃着)　　　　　　各ホテル

3日間コースのお客様

4日間コースのお客様

稚内フェリーターミナル（16:40発） ハートランドフェリー/２等自由席

ハートランドフェリー/２等自由席

各自移動※1

各自移動

各自移動※2

羽田空港

★到着後、フリータイム。各自ホテルへ

稚内空港

利尻島・鴛泊フェリーターミナル（18:20着） 各ホテル

各自移動

各自移動

各自移動

※事前にコースはお選びいただけません。

各自移動

各自移動

各自移動

各自移動

各自移動

各自移動

571便(10:35発→12:25着)または 573便(12:30発→14:20着)

宿泊地

 572便(13:15発→15:15着)または 574便(15:00発→16:55着)

572便(13:15発→15:15着)または　　　　　574便(15:00発→16:55着)

利尻島（泊） 

礼文島（泊） 

稚内（泊） 

朝

×
×

朝

×
×

朝

×
×

朝

×
夕

×
×

夕

※フリープランは往復航空機・フェリーご利用の時間以外は終日フリータイムとなります。
※バスガイド及びはなガイドはツアー全般の添乗員ではありません。
　（　）内の時間は観光時間／出発・到着時間の目安です。
※定期観光バス行程内青文字は下車観光となります。

ハートランドフェリー/２等自由席

ハートランドフェリー/２等自由席

ハートランドフェリー/２等自由席

【定期観光バス「日本最北端と北海道遺産めぐり」(所要時間3時間55分)】乗車
稚内バスターミナル(8:00発)　　　　　北海道遺産・北防波堤ドーム（車窓）　　　稚内公園
　　　　ノシャップ岬　　　　　メガソーラー（車窓）　　　　  北海道遺産・宗谷丘陵(車窓)
　　　　　　  宗谷岬　　　　　　　稚内空港※ANA572便利用の場合途中下車(11:30頃着）
　　　　　　　副港市場(途中下車可能)　　　　　　　　 稚内バスターミナル(11:55頃着)

稚内空港 羽田空港

はなガイド同行ツアー
【はなガイドと巡る利尻島ハイキング】（9:20～11:30）

せんほう し  み さき

各自移動

はなガイド同行ツアー
【はなガイドと巡る礼文島フラワートレッキング】（8:40～12:30）

※事前にコースはお選びいただけません。

稚内空港 羽田空港

※上記行程表は2021年3月現在のフライトスケジュール及びフェリースケジュールに基づいたものとなり、フライトスケジュール及
びフェリースケジュールの変更やコロナウイルスの影響による減便などに伴い行程が大幅に変更となる場合がございます。また、
交通事情・天候・施設の臨時休業などにより、急遽スケジュールが変更となる場合もございます。予めご了承ください。

※1  到着便接続にて空港連絡バスあり。（事前予約不可）ご利用の際は現地にて乗車料金お支払いの上ご利用ください。
※2 各ホテルでの無料送迎バスご利用の場合は各自にて直接事前にご予約ください。ただし各ホテルフェリーの発着時刻に合わ

せた運行のみとなっており、それ以外の時刻の送迎は承れませんのでご了承ください。

宿泊日／1室人数
6/3～12

6/13～7/20
7/21～24、8/7～15
7/25～8/6、8/16～28

8/29～9/29

割増なし 

5,000
 5,500
 3,500
 2,500
 割増なし

3名 2名
■ホテル割増代金（おひとり様1泊に付／大人・こども同額） 単位：円

天然温泉 天北の湯 ドーミーイン稚内

サフィールホテル稚内

●2～3名1室／洋室、バス・トイレ付　※4名1室の設定はございません。
●朝食：和洋バイキング（レストラン）
●JR稚内駅より徒歩約3分

花れぶん

ホテル礼文

アイランドインリシリ

●2～3名1室／洋室又は和室、バス・トイレ付（朝日館）
　4名1室／和室、バス・トイレ付（汐さい館）
●夕・朝食：和食
　（レストラン又は宴会場）
●鴛泊港より車で約20分
　※送迎あり（お客様ご自身
　　にて要予約）

●2～4名1室／和室又は洋室又は和洋室、バス・トイレ付　
●夕・朝食：和食（食事処）
●香深港より徒歩約8分※送迎あり（お客様ご自身にて要予約）

●2～4名1室／和室又は洋室、バス・トイレ付
●夕・朝食：和食（レストラン又は宴会場※選択不可）
●香深港より徒歩約1分

●2～4名1室／洋室、バス・トイレ付　●夕・朝食：和洋バイキング（レストラン）
●鴛泊港より車で約20分※送迎あり（お客様ご自身にて要予約）

割増ホテル

割増ホテル

割増ホテル

朝食付4日間コースのみ

基本ホテル 基本ホテル

基本ホテル

●2名1室／洋室、シャワーブース・トイレ付　
　※3～4名1室の設定はございません。
●朝食：和洋バイキング（レストラン）　●JR稚内駅より徒歩約2分

※稚内宿泊は、4名1室の設定はございません。
※3名1室はサフィールホテル稚内利用となります。ホテル利尻（朝日館又は汐さい館）

汐さい館（和洋室）
■和洋室（2～4名）、バス・トイレ付

おひとり様1泊につき
（大人・こども同額） ￥4,5００ 追加割増

お部屋
グレードアップ

48件の口コミを参考にしています48件の口コミを参考にしています

57件の口コミを参考にしています

94件の口コミを参考にしています

397件の口コミを参考にしています

436件の口コミを参考にしています

★出発までフリータイム。各自稚内空港へ

利尻島ハイキング・礼文島フラワートレッキング共通のご案内
●各島の「はなガイドクラブ」へ前日の18:00までにお客様ご自身にて直接ご連絡をお願い致します。集合場所や時間など簡
単な最終確認を致します。　●フラワートレッキングは10歳以上～75歳以下の方で自力歩行可能な健康な方がご参加いた
だけます。　●バウチャー券を当日必ずご持参いただき受付時に「はなガイドクラブ」へお渡しください。　●礼文島での受付
はフェリ－タ－ミナル前「食堂花文1階」ツアーデスクにて行います。また、フラワートレッキング・ハイキングは他社のお客様と
混在となります。　●トレッキングに必要な服装・持ち物はお客様ご自身で事前にご準備ください。　●本コースは、利尻または
礼文はなガイドクラブが運営をしております。必ずトレッキングガイドの指示に従うようご協力をお願い致します。　●悪天候
の場合、コースの変更又は中止となる場合があります。　
■運営会社／（株）花先案内舎グループ利尻はなガイドクラブ・（株）花先案内舎礼文はなガイドクラブ

■各コース所要時間／約130分 ※移動込み
■集合／鴛泊フェリーターミナル（係員が受付）
■集合時間／9:00　■雨天決行

鴛泊（おしどまり）フェリーターミナル
送迎車又はバス（9:20発）  　 トレッキング開始ポイント
　　　　  トレッキングルートから徒歩で移動
鴛泊フェリーターミナル（11:30頃着）　

問い合わせ先 TEL：0163－89－6330
（礼文はなガイドクラブ）

問い合わせ先 TEL：0163－82－1882
（利尻はなガイドクラブ）

■各コース所要時間／約240分
■集合／フェリ－タ－ミナル前「食堂花文1階」はなガイドクラブツアーデスク
■集合時間／8:00　■雨天決行

香深（かふか）フェリーターミナル
路線バス停（8:40発／路線バス代込）　  トレッキング開始ポイント
　　　　　　トレッキングルートから徒歩で移動
香深フェリーターミナル（12:30頃着）　 

 

パノラマコース
（桃岩展望台コース）

■約8km/高低差100m
桃岩・猫岩・利尻富士の絶景が
見られるコース

ウォーキングレベル ★★

ガイド案内風景／イメージ（R）ガイド案内風景／イメージ（R）

ガイド案内風景／イメージ（R）ガイド案内風景／イメージ（R）

はなガイドと巡る利尻島ハイキング

はなガイドと巡る礼文島フラワートレッキング

お花畑コース
（礼文林道コース）

ウォーキングレベル ★★ ウォーキングレベル ★★★

■約7km/高低差150m
レブンウスユキソウ群生地を
めぐるコース

多彩な高山植物のお花畑を
廻り抜けるコース

■約6～8km/高低差200m

フラワーロードコース
（知床～桃岩コース）

下記3コースから、当日ガイドがその日一番の見どころコースをご案内します。
　 事前にコースはお選び頂けません。また、他のお客様と混乗となります。

・・・・・

下記3コースから、当日ガイドがその日一番の見どころコースをご案内します。
　 事前にコースはお選び頂けません。また、他のお客様と混乗となります。

・・・・・

姫沼ガイドウォーク 甘露泉水ガイドウォーク

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

南浜湿原ガイドウォーク
ウォーキングレベル ★ ウォーキングレベル ★ウォーキングレベル ★

■約1km/高低差ほとんどなし
姫沼を周遊する平坦な木道
コース!

■約1.2km/高低差30m
「甘露泉水」を目指す初級の
トレッキングコース!

■約1km/高低差ほとんどなし
北方系湿原の花々と出会える
木道コース!

はなガイド同行ツアー

2日目
3日目

■ウォーキングレベル

服　装

持ち物

あると便利なもの

★

★★

★★★

長袖・長ズボン・軽登山靴またはトレッキングシューズ・中厚ソックス・
防寒着（ウインドブレーカー）・帽子（あご紐またはクリップ付）
軍手・レインウエア（上下に分かれるもの）・背負いやすいリュック・着替用肌着・
水・タオル・アメやチョコなどの食料　※強風が多く傘は使えません。

ゴアテックス製などのトレッキング用レインスーツがあると
防寒着にもなり便利です。

子供や年配の方も歩ける優しい散策路
ややアップダウンがあり少し汗をかく位の初級コース
アップダウンがあり健康維持にも最適な中級コース

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

礼文島 稚内利尻島 夕・朝食付 夕・朝食付

ハイキング・フラワートレッキングの服装・持ち物などハイキング・フラワートレッキングの服装・持ち物など

自由で気軽に楽しむ フリープラン自由で気軽に楽しむ フリープラン

希少な高山植物や大自然をたっぷり満喫希少な高山植物や大自然をたっぷり満喫

定期観光バス＆はなガイド同行ツアー付き
プラン
定期観光バス＆はなガイド同行ツアー付き
プラン

主要スポットを効率良くまわる定期観光バス付きプラン主要スポットを効率良くまわる定期観光バス付きプラン

選べる3プラン選べる3プラン

往復             稚内直行便利用 一度はいきたい最北の島々一度はいきたい最北の島々

美しき利尻島・礼文島満喫の旅美しき利尻島・礼文島満喫の旅 3日間 4日間

（詳しくはP7・8を参照）（詳しくはP7・8を参照）（詳しくはP7・8を参照）（詳しくはP7・8を参照）

全プラン行程内の

フェリー2等自由席乗船券付き！！

周囲には湿原が広がり、万年雪の見える
利尻山を写し込む美しい沼。
7月初旬にはエゾカンゾウや
ヒオウギアヤメも開花し、
遊歩道で沼を一周できる。

奇岩・奇石が数多くあり、
透明度の高い海の様子や
利尻山のもっとも猛々しい姿を
見ることができる
人気の観光スポット。
アザラシの餌やりも
体験できる！

全長427ｍ、高さ13.6ｍ、
柱の数70本、半アーチ型の
古代ローマ建築を想わせる
回廊は、世界でも珍しく
土木学会選奨土木遺産・
北海道遺産に
選定されている。

その名の通り、礼文島の中で
最高の透明度を誇り、

澄んだコバルトブルーの海を
見渡すことが出来る美しい入り江。

映画「北のカナリア」では、
ロケ地として撮影が行われた。

オタトマリ沼

スコトン岬

稚内港北防波堤ドーム

スカイ岬

宗谷岬

仙法志御崎公園
せん ぽう　し　み　さき　こう えん

2日目
利尻島
2日目
利尻島

4日目
稚内
4日目
稚内

2日目
礼文島
2日目
礼文島

定期観光バス
見どころ

スコトン岬（AT）スコトン岬（AT） イメージ（R）イメージ（R）

イメージ（R）イメージ（R）

イメージ（R）イメージ（R）

イメージ（R）イメージ（R）

イメージ（R）イメージ（R）

イメージ（R）イメージ（R）

香深フェリーターミナル
(8:55/14:20/17:05発)

各ホテル

各ホテル

■フェリーのご案内　フェリー乗船時は弊社バウチャー券を各フェリーターミナルの乗船窓口に提出の上、乗船40分前まで
に乗船手続きをお済ませください。40分前を過ぎますとご乗船いただけない場合があります。フェリーの座席は2等自由
席となります。(カーペット敷き)
●運航会社　ハートランドフェリー

秀峰利尻富士めぐり秀峰利尻富士めぐり

日本最北端と北海道遺産めぐり日本最北端と北海道遺産めぐり

礼文スポットめぐり礼文スポットめぐり

日本最北の離島礼文島の最北端に位置し、
天気次第では遠くにサハリンをも望める。
岬の先端には原野と岩場、
日本海の大海原の荒々しい風景が広がる。

北緯45度31分22秒には
“日本最北端の地”を標す

記念碑が立つ。
晴れた日には

43km先のサハリンが
遠望できる。

(フライト+ホテル+フェリー+定期観光バス+はなガイド同行ツアー)(フライト+ホテル+フェリー+定期観光バス+はなガイド同行ツアー)

(フライト+ホテル+フェリー+定期観光バス)(フライト+ホテル+フェリー+定期観光バス)

(フライト+ホテル+フェリー)(フライト+ホテル+フェリー)

※4日間のみ※4日間のみ

2名様より
出発OK!

※ANA571便は￥2,000割増（おひとり様/大人・こども・添い寝同額）となります。

※ANA574便は￥2,000割増（おひとり様/大人・こども・添い寝同額）となります。

※ANA574便は￥2,000割増（おひとり様/大人・こども・添い寝同額）となります。
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